
Режим дня

на 2023-2024 учебный год

()

8-40 _ 8-45
8-45 _ 9-00

lз-l5 _ lз-25
l3-25 l4-00

Ивашкова Е.М

учебllый б;lок
l классы I че,l,ве ь

LJpon 8-05 - 8-35
Гигиеническая пауза 8-35 _ 8-45
Завтрак 8-45 - 9-05

?Jроп 9-05 - 9-35
!инамическая пауза 9-з5 - l0-05
3 урок 10-05 _ l0-35
Црогулка l0-35 - l1-35
гигиеl-tическая пачза l1-35 - l1-45
обедt l 1-45 - 12-20

у.lесltlый Сlлоlс
1 классы Il - IV четверть

2-4 классы
1 урок в-05 - 8-40
Гигиеническая [Iачза
Завтрак

?:pon 9-00 - 9-35
9-35 - 9-45

3 к 9-45 - l0-20
инамическая lta l0-20 _ l0-30

l0-30 - l 1-05лр9I
l1-05-11-15

5 ol( l1-15 - l1-50
гигиеническая па l1-50- l2-00
обед 12-00 - l2-35

развиваlоtциli блtlк
ItРЗ, Brl ная деятельность |2-40 - l3- l5
f{инамическая пауза

о б\Jr р ,, о$tКOЛа Для

+

а Ф

9l,t ц

!инамическая пауза

Vза

!инамическая пауза

КРЗ, внеурочьlая деятельность



Режим дlля

на 2023-2024 учебный год

у.лебllый блtllс
5 - l0 классы

l к 8-00 _ 8-35
!иtlамическая IIа1 8-з5 - 8-45
1 к 8-45 _ 9-20
гигиеническая п 9-20 - 9-25
Зав 9-25 - 9-45
аJ к 9-45 _ l0-20

намическая па а 10-20- l0-30
4 к l0-з0 - l 1-05
!инамическая па за l1-05 -l1-15
5 к l1-15 - l1-50
!инамическая па l 1-50 _ l2-00

ок6 l2-00 - l2-з5
!инамическая па l2-з5 - l2-40
7 к l2-40 - l3- l5
обед l3- l5 - l3-45

развиваlощий блок
2-4 классы

5 - l0 классы
Внеурочная /-lеяl,ельFIос.гь, занrI-гиrI в

кI)з
l3-30 - l4-00

Стулия <Сказка>>, кВесёлые
щения>>, <<JIо итмика))

l4-00 l4-з0

лкап l4-30 - l 5-00


