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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. 

Переливать материал. Наматывать материал.  



Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

количество учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 33 часа. 

 

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Первый год обучения) 

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

 

12 Практическая работа 

Наблюдение 

2. Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 21 Практическая работа 



групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

Наблюдение 

Всего за год: 33  

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 

 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор». 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно-практические действия 

2 класс 



Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. 

Переливать материал. Наматывать материал.  



Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

количество учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 33 часа. 

 

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Второй год обучения) 

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

12 Практическая работа 

Наблюдение 

2. Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

22 Практическая работа 

Наблюдение 



разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

Всего за год: 34  

 

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 

 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор» 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно-практические действия 

3 класс 



Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. 

Наматывать материал.  



Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

количество учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 34 часа. 

 

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Третий год обучения) 

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

 

12 Практическая работа 

Наблюдение 

2.              Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 22 Практическая работа 



групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

Наблюдение 

Всего за год: 34  

 

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 

 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор». 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно-практические действия 



4 класс 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. 



Наматывать материал.  

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

количество учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 34 часа. 

 

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Третий год обучения) 

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

 

12 Практическая работа 

Наблюдение 



2.              Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

22 Практическая работа 

Наблюдение 

Всего за год: 34  

 

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 

 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор». 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 

5 класс 



 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. 



Наматывать материал.  

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

количество учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 34 часа. 

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Пятый год обучения)  

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

10 Практическая работа 

Наблюдение 

2. Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

24 Практическая работа 

Наблюдение 



разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

Всего за год: 34  

 

 

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 

 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор». 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по предметно-практической деятельности 

6 класса 



Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. 

Наматывать материал.  



Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 

предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год количество 

учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 34 часа.  

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Пятый год обучения)  

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

13 Практическая работа 

Наблюдение 

2. Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

21 Практическая работа 



разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

Наблюдение 

Всего за год: 34  

 

 

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 

 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор». 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый"  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно-практические действия 

7 класс 
Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" Федерального 



государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью, используя различные 

многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и 

т. д.)  

Общая характеристика учебного предмета: формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Коррекционные задачи: 

- совершенствование тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- совершенствование зрительного восприятия; 

- совершенствование зрительного и слухового внимания; 

- совершенствование вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- совершенствование реципрокной координации; 

- совершенствование пространственных представлений; 

- совершенствование мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами». 

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. 

Переливать материал. Наматывать материал.  

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. 

Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать 



предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у 

детей. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием 

различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной 

умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения 

внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе и 

предметно-манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу 

деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал 

постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Организация учебного процесса. В соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год 

количество учебных часов – 1  час в неделю, всего за год 34 часа. 

 

Учебный план по предмету: «Предметно-практические действия» 

(коррекционный курс) 

(Седьмой год обучения) 

№п/п Тема занятий Реализация воспитательного 

потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1. Действия с материалами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

12 Практическая работа 

Наблюдение 

2. Действия с предметами Игровые технологии, работа в парах, 

групповая работа, творческие задания, 

разные виды контроля, словесная 

оценка педагога, рефлексия. 

22 Практическая работа 

Наблюдение 

Всего за год: 34  



 

 

Материально-техническое обеспечение, а так же оборудование, приобретенное по проекту «Доброшкола»: 
 АРМ учителя; 

 компьютерные презентации PowerPoint по темам программы; 

 демонстрационные таблицы; 

 клавиатура адаптированная; 

 пластиковая накладка, разделяющая клавиши; 

 наклонная доска для письма; 

 объѐмный мягкий игровой модуль «Притворщик»; 

 пособие из объемных геометрических «Логические блоки Дьенеша для самых маленьких»; 

 конструктор «Лего» 

 Кубики Никитина «Сложи узор». 

 конструктор АКАДЕМИЯ НАУРАШИ "Курс логики базовый"  

 

 


