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Прпмерное I0-дневпое меsю
для органпзацшп питапия об;tчающпхся вдчаJIьвых кпдссов

чевным1l возмоп(ностями здо овья о 23-2024 .год
Энер.
Цеп.

Выход Пищевые вещества (г)fIапменовgнпе блюдN р"ц,

ж у KKa.]-lБ
6 73 4 51 Первая неделя

ПопедельЕпк
Завтрак

110,27 0,03 7 11овощи свежие зOiз 012,141200

2578 361033зlм Макароны с сыром
l2,1 4б200 0,2 0,05ттк Напиток чайцый Ягодньй

10,63 70з0 1"74 0,22Хлеб пшеничньй, или батонгост
19211штfIлоды свежиез38/20l l

|02,44 576l5,2l 9,3690Итого:
Обед

0,78 50,z4 0,0330|2,14п00 овоrци свехие

20,45 l182.,1з 2,8250
Суп картоiРельный с макаронными
издOлиями

l40/04

26|,67 0l2,5 2,1и цыtulенком отварным
|9z9,8ll1,8l l 1,5l45l/04 Бrrгочек(из говялины)
з02,02 2,4840 0,4с соусом томатным587/04

l0,8 39,84 2з2150 4,1508l04 Каша рассьтпчатм гречневая
|5,22 590,26 0,05200l|517686/04 Чайссахаромилимоном

12,э 6230 l,98 0,3згост Хлеб дарницкий
100,88 72424,22 29,zl764,5итого за обед

l30038,5t 2033239,43l45.1,5Всего за день

Вторнпк
Завтрак

40,0з 0,7830 0,24п)4п00 овоцtи свежие

8,з l5б12,6з 8,280
Фрикадельки по-каJIининградскиттк

2,з4 240,84 з,24з0с соусом сметанным с томатом55зl22
з7 22l6l50 з,65|2l04 Рис прилущенный

28,96 1090 0200з87l20lI Напиток из варенья
5l0,29 ]0,з8l,6525ту Хлоб гречишпьй

87,76 5б5l8,96 11,765l5Итого:
Обед

8,1з4,98250 l 8

Щи из свежей каrryсты с картL-lфелем
l24/04

5з02,84 4,54Iz,0l5с мясом и сметанои
10,I 178l0,2,75 l 1,4Котлета рубленая из цыrulенка499/04

l8,5l ýý|,2625 0,25587/04 с covc(-lм томатным
258зз,2l4,35 I2l50Капуста тушевая

l5,01 570,05200/ l5 0,2685/04 Чай с сахарм
|z,3 620,33з0 l,98гост Хлеб ларничкий
l9,4z,4l5 l,05Кондитерское изделиегост,ту

17999,723,87 35,16762цтого за обед
l34453,52 187,4б42,831z71всего за депь
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Срела
Завтрак

451'/04 Котлета 50 6,6 l6,4 7,4 20l
587/04 с covcoм томатным ,10 0,4 2,02 2,48 з0
508/04 Каша рассьmчатая гречневая 4,1 10.8 з9,84

,r1,

200/15 0,2 0,05б85/04 Чай с смаром l5,01 57
гост хлеб пшеrrицrый или батон 20 l,58 п.) 9,66 47
ту Кисло-молочный продукт 200 5,6 6 4 19,4 t58

IITo1,o: 660 18,,l8 з5,87 9з,79 725
обед

|2,14/200з овощи свежие 60 0,2,7 0,03 |,71 I0
l l 0/04 Борщ с капустой и картофлем 250 l,8з 4,9 l1,75 99

с цышlевком и сметанои 12,5l5 2.,825 2,42 0 34

200 1з,5 32,584,]8l04 Запеканка картофельная с мясом 42,зб 506

) 0,05 з,6 0,07 33гост с масл(,)м сливочным
0,4 0 23,6 94705/04 напиток нз плодов шиловника

12,3Хлеб ларничклй j0 1,98 0,3з 62гост
762,5 20,855 43,8б 91,79 838итогrr за обед

79,1з l85,58 1563всего за дель |422,5 39,335

Четвсрr,
Завтрак

l9,85 9,36 l з,з5 2|7544т/202 Пудинг из TBopoIa с ябпоками lзO/з0
0,0l5 0,006 3,8 l5бl6/2004 С СОУСОМ ЯГОДЕЫМ, ИЛИ ПОВИДЛОМ

200/15/7 0,26 0,05 15,22 59686/04 Чайссахаромилимоном
2,26 2,16 8020 l,62гост Конднтерское изделие
о) 9,66 1720 l,58гост хлеб пшеничяьй или батон

lшт 0,43 0,17 l4,6 68зз82011 Плоды свежие
521 2з,755 |2,046 58,79 {86Итого:

Обсд
?50 2,28 2,зз l1,25 75Суп из овощей

53|2,0l5 2.84 4,54 0с мясом и сметанои
,7,68

1,81 l34Голубчы ленивые из филе lшruleнKa 85ттк
25 0,52 I,з 1,8595/04 С COVCOM МОЛОЧНЫМ

]50 5.] о lý з4,2 2455 l б/04 Макаронные издеJlия отварные
0,2 0,05 l5,0t 5/685/04 Чай с сахаром 200/|5

70| 

"14

0,22 l0,бзгост Хлеб лшеtlичttый, или батон
9020 1,4 з,2 l з,8ry,ттк Кондrrгерское изделие

94,56 715итого за обед 717 23,0J 28,11
I231Всего за день l J0.1 46,785 40,5lб l53.35

ПятllrtItа
Завтрак
Пятrlнца

12,|4п00 Овощи свеiкие 45 0,036 0,045 l,17 6,з
75 l 1,4 10.2 l0,l499/04 Ko,t,lteTa из филе цыплевка

595/04 с соусом молочным з0 0,62 1,58 2,|з zs
5|6/04 Макароняые издеJIия отвitрttые 9,l55,1 з4,2 245
638/04 Компот из кураги 200 l,04 0,06 з0,1б 1I8
гост Хлеб пшеничньй, и-rm батон з0 |,74 о7) l0,63 70

Итого: 5з0 19,93б 21,255 88,з9 бз73
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обед
l,98 2,72250овоиьныи с ос п

26|,6712,5 2,7ыvи цыплснком

з,s2 196|з,26 l 1,2з50/40Печень по-строгановски(соус
см'етанный с mматом)4зltl04

232з9,844,1 l0 8l50llеL]аяпчатаяКаша
1330,66

6,20,170,99Хлеб и
149,l,z5 lбl 525кое изделиеКондите

109,б8 853зз,93141,5 25,19Итого за обед
55,1851277,5 ,l5,126всего зд деяь

неделяДIонедельникв

9,99б 2

80,075 0,0з
200/ l0/ 15Каша вязкм молочнаJI с маслом,

ва
15,,220 05200115l-| 0,26и лимономЧайсс

атонпшеЕи!lяыи или
l9 45,6 о,+200Кисло-молочrIый п
95 1l6,67Итого:

обед
128з,25 |7,257ý250ный с гос п
45017ql2 2^,l IlJымс мясФм

1l9,75
6 81,650иле цыоленкаБиточек из

405,41,450с соусом сметанным с томатом .'1,'
l0,8l50 4,1ссьlпчатая яКаша

98200Компот из свехих плодов
620,зз l2,зl,98гост Хлеб
479 80,40,4iштгост Фрукrы свежие

71|l25,6,1з0,1726,01842итого за обед
1335220,7447,4439,7zsl49,1всего за день

Bтo ник

0.4412,зэl6,5
Филе цыпленка

запеченЕое с сы I1пеняое,ттк
22l,84l,5l0,3

80/30

томатнымссо587i04
2459,155,1l50нttые издеJlияМака ые5l6104
11429,640,0240,56ттк Узва
62l2,з0,33l,98гост ницкииХлеб

6|62з 4424,44Иr,ого:
обед

101,l6,98эý2,6250ский(с исо\,lрассольник ленин
5304,542,84l2,0l5с мясом и сметаной

35428,99,780/40KlТе иаllт46l/04
l3720,444,83,l5l50520/04 l3]??0,090,бб200компот из смеси с639/04 зt0,170,99l5Хлеб цкиигост
419 80,40,4Фрукты свехснегост

8561l43z1(ý20J4852итого за обед l11z58.84444,78l352веего за день
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l38/04

Компот нз смеси сухофрукгов 200

l5

Завтрак

20 9,66

б52 l3,715

бзll04

Завтрак

l7з

з4,2

200
30

500 78,42

|з2/04
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Среда
Завтрак

5з,41 433250 21,43 l6,31443l04 Плов
з0 0,24 0,0з 0,78 4|2,14/200 овоци свежие

35,8 98200 0,з2 0бз 1/04 компот из свежих плодов

1l0з0 1,822 5,94 l J 04ттк Коgдитерское иJIц вьшечное

изделие
2,64 0,ц |6,4 83хлеб дарницкий 40гост

550 26,452 22,72 119,4з 7z8II,гого
обед

l,8з 4,9 l I,75 99Борщ с каrry-стой и картофелем 250ll0/04
34z,825 2,42 0|2,5l5с цыпленком и еметанои

l 1,1 30275 9,9 24,645ll04 Котлета
1,5l I.84

,l1
30 0,3с со}сом томатным5 87/04

9,l5 245l50 5,1Макаронные изделия отва ныс
24,2 93200 0,1 0699/04 напиток лимонный

0,3з lz,31.98гост Хлеб дарницкий
130,4 9,8

з0
0,4ГLлоды свежие3 3 8/201 l

93z43,3I 105,19902,5 22,435итого за обед
66,03 z24,62 1660l452,5 48,887Всеrо зд день

Четверг
Завтрак

930/з0 0,2,7 0,03 |,7 |12,14l200 Овощи свежие
з,1 1 7ý9,6854-5.1p/2l Котлета рыбная с морковью

0,з l ,5l l,8475125
587l04 с сочсом томатЕым

Iз74,8 20,цl50 3,15Пюре картофельное
0,1 21,8 84200 0,25ттк Напиток из .шод заморох(енпьв

10,63 701,74 0,22хлеб пшевпчпый, шrи батонгост
21,6 1152 2,зКондитерскrэе изделиету

81,77 517l7,39 12,0бИтого :

Обед

851,8 4,98 8,1зЩи из свеr(ей капусты с картофелсм\24l04
2,4z 0 34|2,5l5 2,8зс цыпленком и ýмеlаной

5,95 l0870 8,96 5,46297п0|\ Фрикадельки куриные
11 lз40 0,36 0,зз600i04 с сочсом сметанным

l0,8 з9,84 232150 4,1508/04 Каша рассыпчатая гречневая
0 3 5,8 98200 0,з2компот из свеяих плодов

l2,з 6230 l,98 0,ззгост )Сrеб ларницкий
3 8,8 135j0 2,1 4,8гост Кондитерское изделие

767787,5 22,,45 29,|2 l43,12итого за обед:
l284l357,5 39,84 41,18 224,89Всеrо за день:

Пятница
Завтрак

28311 ,4
,),) < 2,8Омлет с сыром l45l5

l5ттк и зеленым гороlltком
59

25

200l15l7 0,26 0,05 l5,22Чайссахаромилимоном
|9,з2 9140 3,1 б 0,4гост хлеб пшенячный,или багон

47338/20l l Плоды свежие lшт 0,4 0,4 9,8
2з,з5 47,l4 498Итоrо: S00 2|,22
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Обед

130l2,9l1 14250/10 4,збеуп рисовый по-восточному с

фаршемттк
l94l1,37 | 1,4280 |z,2ттк Копбаски школьные(св)

l,56 lб2,\620 0,5 б60l/04 соуомс сметанным с томатом
22l6 з1l50 з,6Рис припущенный512l04
l1429,640,56 0,024200ттк Узвар

12,з 620,3зl,98з0Хлеб ларrrичкийгост

ll0l3,04I,82 5,9430
ттк Выпечное или кондитерское изделие

собственного производства
817l17,8732,964710 25.08итого за обед:

1J,l51б5,0I56J1446,3l270Всего за деlrь:
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